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Symptom            Meaning 






           can’t treat this, because my lungs  won’t stand the         
































































































































































































































































































































































































































It  was  therefore  felt  appropriate  to  carry  out  three  studies;  (i)  an  epidemiological  one  of  the 
prevalence of health anxiety in genitourinary medicine clinics linked to information on health service 
use,  (ii) a small  longitudinal study of  the course of patients with both high and  low health anxiety 































This was  suspected  from  earlier  reports  in  the  literature  and  from my  personal  experience  but  I 
needed to have quantitative data on the subject.  
 






In  other  words,  were  the  findings  that  I  had  experienced  in  my  small  sample  of  patients 
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Met criteria and assessed (n=59)
Excluded 
Refused randomisation (n=7) 
Receiving psychiatric treatment (n=3) 
Randomised to CBT group (n=23) Randomised to control group (n=26) 
3 months 
Received treatment and was assessed 
(n=19) 
Had no treatment and not assessed 
(n=3) 
Had treatment but not assessed (n=1) 
3 months 
Assessed (n=24) 
No contact (n=2) 
6 months 
Received treatment and was assessed (n=20) 
Had no treatment and not assessed (n=2) 
Dropped out early and not assessed (n=1)
6 months 
Assessed (n=23) 
Refused or not able to contact (n=3) 
12 months 
Attended and assessed (n=18) 
Had no treatment and not assessed (n=2) 
Unable to contact (n=3) 
12 months 
Assessed (n=23) 






































1  A  N  S  A    + 
2  C  A/N  S  A    + 
3  A  F/U  S  A    + 
4  A  F/U  S  S  Genital warts + non‐specific 
urethritis  
+ 
5  A  A/N  S  S  Recurrent genital herpes  + 
6  C  F/U  S  O  Bacterial vaginosis  + 
7  C  F/U  S  O  Atrophic vaginosis  + 
8  C  F/U  S  A    + 
9  C  N  S  A    + 
10  A  A/N  S  A    + 
11  C  F/U  S  S  Genital warts  + 
12  A  A/N  S  A    + 
13  A  N  FP  S  Chlamydia infection  + 
14  C  F/U  GP  S  Pelvic inflammatory disease  + 
15  A  A/N  S  A    + 
16  C  F/U  S  S  Genital warts  + 
17  C  A/N  S  A    – 
18  A  N  C  S  Chlamydia infection   + 
19  C  A/N  S  SC  Contact of chlamydia  + 
20  C  A/N  S  A    + 
21  C  A/N  S  O  Candidiasis  + 
22  A  N  S  S  Non‐specific urethritis  + 
23  C  N  S  SC  Contact of chlamydia   + 
24  A  N  S  S  Genital warts  + 
25  C  A/N  S  O  Candidiasis  – 
26  A  N  S  O  Bacterial vaginosis  + 
27  C  N  GP  O  Vulvitis  + 
28  A  F/U  S  A    + 
29  C  A/N  S  A    + 
30  A  F/U  S  A    + 
31  C  F/U  S  A    + 
32  C  F/U  S  A    + 
33  A  F/U  S  A    + 
34  A  F/U  GP  A    + 
35  C  A/N  S  O  Folliculitis  + 
36  C  N  GP  O  Vulvitis  + 
37  A  A/N  S  S  Non‐specific urethritis   + 
38  A  F/U  S  SC  Contact of non‐specific 
urethritis 
– 
39  A  N  S  O  Candidiasis  + 
40  C  N  S  S  Pelvic inflammatory disease 
+ contact of chlamydia 
+ 
41  C  F/U  GP  S  Pelvic inflammatory disease  + 
42  A  F/U  S  S  Genital warts  + 
43  C  N  S  O  Candidiasis  – 
44  A  F/U  S  A    + 
45  C  F/U  GP  S  Chlamydia infection  + 
46  C  A/N  S  O  Candidiasis  + 
47  C  A/N  S  S  Genital warts  + 
48  A  N  S  S  Non‐specific urethritis  + 











































































































































01  ●      Moderately helpful – supported 
work he’d done himself 
03  ●      ‘Some help’ 
04    ●    ‘Didn’t bother to read it’ 
05  ●      ‘Helped a little’ 
10  ●       
12         
13  ●       
15    ●     
18    ●    Not particularly helpful 
22    ●    Patient dyslexic so manual tape 
recorded  
24      ●   
26      ●   
28  ●      Only helped a bit 
30  ●      Recognised himself 
33  ●       
34  ●      Helped a bit 
37  ●      Easy to relate to –  recognised 
himself 
38  ●      Can refer back 
39  ●       
42  ●      Helped a bit 
44         
48  ●       
49  ●      Helped a bit 
Means 
and totals 

















































































































































































































































   Six months  12 months  Total  Six months  12 months  Total 
CBT sessions  4.1  (2.7)  0.3  (0.8)  4.4  (3.2)  0.0  (0.0)  0.0  (0.0)  0.0  (0.0) 
Primary care 
contacts*  2.7  (2.8)  2.1  (2.8)  4.7  (5.1)  3.6  (4.3)  3.7  (5.8)  7.3  (9.7) 
Outpatient 
appointments  2.8  (2.4)  1.2  (2.0)  3.9  (3.4)  3.0  (3.8)  1.9  (2.9)  4.9  (6.3) 
Inpatient stays  0.0  (0.0)  0.0  (0.0)  0.0  (0.0)  0.0  (0.0)  0.2  (0.7)  0.2  (0.7) 

























CBT sessions  427 (304)  0 (0)  427     
Service costs  484 (354)  634 (602)  150  ‐174 to 474  0.354 
























































Influence of personality disorder on treatment effects
Group/time/personality interaction F(2, 68) = 0.11, p =.0.90
 CBT group
 Control group
Baseline         6 months       12 months
No personality disorder

















Baseline      6 months      12 months
Personality disorder







Influence of hypochondriacal personality disorder on change in HAI scores by treatment
group 
Group/hypo pd/time effect: F(2, 68)= 0.39, p =.68













































Change in DPQ scores by treatment group
Group/time interaction F(2, 72) = 0.44, p = 0.64
Time effect F (2,72) = 3.56, p = 0.034
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
 CBT group
 Control group





































6 months 12 months F-ratio, degrees of 
freedom & 
significance  
 No PD PD No PD PD No PD PD  
BAI CBT  Con 
(se)     ( se) 
20.67 25.1 
(3.6)  (3.6) 
CBT  Con 




CBT  Con 




CBT  Con 




CBT  Con 




CBT  Con 




F=0.55; df 3,32, 
P=0.65 
HADS Anxiety  13.1 12.3 




5.1   9.8 
(1.3) 
(1.4) 






7.3  11.4 
(1.7) 
(1.4) 
F=1.00, df 3,31, 
P=0.41 
HADS  Depression 7.1 5.4 
(1.2)  (1.3) 
8.1   9.2 
(1.2) 
(1.1) 
2.2   5.8 
(1.4) 
(1.5) 
2.8    6.6 
(1.5) 
(1.2) 
2.3     6.9 
(1.5) 
(1.6) 
3.1   6.3 
(1.6) 
(1.3) 
F =0.96, df 3,31, 
P=0.43 
SFQ CBT  Con 
6.7 8.8 
(1.5)  ( 1.5) 




CBT  Con 
3.4 6.9  
(1.4) 
(1.4) 







































   Mean (£)  SD  Mean (£)  SD          
 0‐6   520  425  454  274  65  (‐173 to 304)  0.58 
6‐12  231  333  249  313  ‐18  (‐231‐195)  0.86 




   Mean (£)  SD  Mean (£)  SD          
0‐6  554  413  377  205  177  (‐27 to 381)  0.09 
6‐12  279  348  172  260  107  (‐111 to 324)  0.33 
 (0‐12)  833  629  549  324  284  (‐30 to 598)  0.08 




























Results from first half of study
Treatment/time interaction  F(2, 28)=1.6013, p=0.22
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
 CBT (n = 11)



















Results from second half of study 
Treatment/time interaction F(2, 42)=8.5136, p=.0008
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
 CBT (n=12)




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































P alp ita tions ge t w orse , 
fee l short o f b reath , e tc
Th ere  is  som eth ing
w ron g  w ith  m y 
heart
F ee l frigh tened
E xam ple  o f an  anxious v ic ious c irc le











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































4. Reassurance seeking  ‐  It  is very common to feel a strong urge to discuss symptoms and worries 
with family, friends and others. It is also common to keep seeing doctors to get their opinion and to 










































































































































































































Below  is a  list of common symptoms of anxiety.   Please carefully  reach each  item  in  the  list.  
Indicate  how  much  you  have  been  bothered  by  each  symptom  during  the  PAST  WEEK, 




















1               
2.  Feeling hot 
 
2               
3.  Wobbliness in legs 
 
3               
4.  Unable to relax 
 




5               
6.  Dizzy or light headed  6 
 
             
7.  Heart pounding or racing  7 
 
             
8.  Unsteady 
 
8               
9.  Terrified 
 
9               
10.  Nervous 
 
10               
11.  Feelings of choking 
 









13               
14.  Fear of losing control 
 
14               
15.  Difficulty breathing 
 
15               
16.  Fear of dying 
 
16               







18               
19.  Faint 
 
19               
20.  Face flushed 
 




21               








































                        Score 



































8.    When things go wrong in my        Yes, definitely       3 
     life it takes me a long time to         Yes, a little            2 
     get back to normal            No, not much        1 









I complete my tasks at work and home  Most of the time    0 
Satisfactorily  Quite often    1 
  Sometimes     2 
  Not at all    3 
       
I find my tasks at work and at home very  Most of the time    3 
stressful  Quite often    2 
  Sometimes    1 
  Not at all    0 
       
I have no money problems  No problems at all    0 
  Slight worries only    1 
  Definite problems    2 
  Very severe problems    3 
       
I have difficulties in getting and keeping  Severe difficulties    3 
Close relationships  Some problems    2 
  Occasional problems    1 
  No problems at all    0 
       
I have problems in my sex life  Severe problems    3 
  Some problems    2 
  Occasional problems    1 
  No problems at all    0 
       
I get on well with my family and other   Yes, definitely    0 
relatives  Yes, usually    1 
  No, some problems    2 
  No, severe problems    3 
       
I feel lonely and isolated from other people  Almost all the time    3 
  Much of the time    2 
  Not usually    1 
  Not at all    0 
       
I enjoy my spare time  Very much    0 
  Sometimes    1 
  Not often    2 











































































































































































































































                      □  (1) 






























































































































Note    Ratings 1‐3  Subject is more cheerful than most others and is capable of  










































































                         

























Note    Ratings 1‐3  Mild anxiety‐proneness which is normally suppressed so that  
        others are not aware of it. 










































Note    Ratings 1‐3  Mild feelings of suspiciousness, not noticed by others.  Subject 
        tends to have relatively few friends but is capable of close 





























































































































Note    Ratings 1‐3  Mild detachment leading to a reluctance to involve subject in close 
        relationships.  Not noticeable to others, and adequate relationships 










































Note    Ratings 1‐3  Mild sensitivity.  May be upset easily but does not show it except 
















































Note    Ratings 1‐3  Reacts more than most to adversity but does not show these 





































Is he/she impatient at times?  Under what kind of circumstances?         



















































Note    Ratings 1‐3  Mild impulsiveness, not noticeable to others, or causing no 












































































































Would you describe S as a responsible or an irresponsible person?       
 
 












Note    Ratings 1‐3  Mildly irresponsible, feelings kept under control, not noticed by 












Do you ever manipulate people to get your own way?       
 
 






















Note    Ratings 1‐3  Self‐centred attitudes with occasional childish behaviour but this 




























others?                
 
 







Note    Ratings 1‐3  Copes with problems with some difficulty but does not involve 







































Note    Ratings 1‐3  Some dependence in excessive need for advice and reassurance 







































Note    Ratings 1‐3  Mild submissiveness and compliance, but stands firm on major 










































Note    Ratings 1‐3  Over‐fussy and conscientious, preoccupied with routine and 
        excessively meticulous, but no social adjustment problems. 
    Ratings 4‐6  Conscientiousness abnormal, plans excessively far ahead, 









































Note    Ratings 1‐3  Rigidity present but attempted compensation by subject leads to no 








































Note    Ratings 1‐3  Mild eccentricity, often deliberately stressed because it does not 









































Note    Ratings 1‐3  Mild hypochondriasis.  Over‐concerned about minor illness and 














Note    Rating 0  Highly reliable witness.  Evidence from behaviour and demeanour 
        at interview and any previous knowledge of witness all consistent. 
 
                       
                      □  (49) 
 
    Ratings 1‐3  Probably a reliable witness but independent information lacking. 
  Ratings 4‐6  Possibly an unreliable witness from demeanour at interview but no  







Note    Rating 0  Highly reliable witness.  Evidence from behaviour and demeanour 







                         
                         
                      □  (50) 
 
    Ratings 1‐3  Probably a reliable witness but independent information lacking. 
    Ratings 4‐6  Possibly an unreliable witness from demeanour at interview but no 
        independent evidence of this. 
Ratings 7‐8  Unreliable witness.  Report inconsistent with previous knowledge of 
witness and evidence of incorrect report from demeanour at interview.   
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